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Projekt Marsz Mocy - po Site i Sprawczosé¢ to cykl 4 Marszéw na rzecz
wzmacniania sily i odpornosci psychicznej nastolatkéw, ktére Fundacja Marka
Kaminskiego wraz z trzema Liderami wypraw ekstremalnych, a jednoczesnie
spotecznikami zorganizuje w roku szkolnym 2022/2023.

4 Marsze w 4 regionach Polski.

Dotqgcz do Matopolskiego Marszu Mocy, ktéry wiedzie Giéwnym Szlakiem Beskidzkim
na Turbacz.

Mozesz pé6jsé¢ z nami na | etap Rabka Zdréj, gdzie przejdziemy 5 km
przez ok. 2 godzin.

Jezeli uznasz, ze to za mato, to idz z nami dalej i wyrusz na ll etap na Stare Wierchy
i lll etap na Turbacz.
To bedzie niesamowita przygoda, a przede wszystkim wyjgtkowy Marsz Mocy!

Etap I: Rabka Zdréj — Schronisko PTTK na Maciejowej
5 km, 1:50 min
Czas 8:00 -10:00
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Etap ll: Schronisko PTTK na Maciejowej — Schronisko PTTK Stare Wierchy
4 km, ok. 1:30 min

Etap lll: Schronisko PTTK Stare Wierchy - Turbacz
7 km, ok. 2:30 min
Czas: 12:30 - 15:00




Chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o Fundacji Marka Kaminskiego
i projekcie Marsze Mocy?

Porozmawiajmy!

Justyna Florczak tel. 512 156 060, justyna.florczak@kaminski.pl

Wiecej informagji:

www.fundacjamarkakaminskiego.pl
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https://www.facebook.com/FundacjaMarkaKaminskiego
https://www.youtube.com/channel/UCXuUaYJpc9pEKM4GbsshK0g/featured
https://www.linkedin.com/company/fundacja-marka-kami%C5%84skiego/
https://www.tiktok.com/@lifeplanacademy

