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Warsztaty
Odpornosci Psychicznej
dia mrodziezy
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Corobimy?

Uczymy mtodych, jak dojs¢ do
wtashego Bieguna — zanim dojedzie
ich kryzys psychiczny.

W ubiegtych czterech latach
ZzaangazowaliSmy w nasze dziatania
ponad 9 tys. uczestnikow - zarowno
dzieci, mtodziez | osoby doroste.

Sita wewnetrzna to kompetencija przysztosci




Dlaczego dzieci
tego potrzebuja?

Coraz wiecej mtodych ludzi zmaga sie ze stresem,
brakiem koncentracji i niskg samoocena.

Nasze warsztaty ucza, jak radzi€ sobie z presja,
rozwijaC odpornosc psychiczng i budowac poczucie
wtasnej wartosci.

Pewnos¢ siebie | Radzenie sobie ze stresem | Wspdtpraca | Wytrwatosé

Zaburzenia psychiczne, niska samoocena i poziom stresu wsréd
mtodych Polakow

@ Dane w procentach

zrodtohttps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39469210/



Historia pierwszego
absolwenta

Po serii tragedii — Smierci brata, pozarze domu i wypadku,
w ktorym stracit reke i noge — czternastoletni Jas stracit
nadzieje na przysztos¢. Wtedy rozpoczat wspotprace

Zz Markiem Kaminiskim, ktéry przez dwa lata wraz

z lekarzami i psychologami przygotowywat go do
niezwyktej wyprawy.

W 2004 roku wspdlnie zdobyli oba bieguny, a Jas stat sie
najmtodszym w historii zdobywcg

Ta historia pokazata, ze nawet w obliczu najwiekszych
trudnosci mozna odnalez¢ nowy sens zycia — jesli pojawi
sie wtasciwe wsparcie | wartosci.

Z tych doswiadczen narodzita sie Life Plan Academy - /
program, ktéry dzis pomaga dzieciom i mtodziezy ¢
odnalez¢ wtasny biegun.
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Nasza oferta

Trzy formaty dopasowane
do potrzeb szkoty

@ PierwszY KROK £) s EKSPEDYCJA

1dzien 4 dni

~ (4h)

(20h)

2600 zt brutto

6890 zt brutto




KAMINSKI = LifePlan

Co zawiera kazdy
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Trener — doswiadczeni Materiaty dla uczniéw - Materiaty biurowe - Organizacja - petne
prowadzacy, praca workbooki do ¢wiczen pisaki, karteczki, markery wsparcie operacyjne
z mtodzieza



Dodatki do programow

JEST ZIMND, CIEPLEJ NIE BEDZIE
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Ksigzki Marka Kaminskiego
ze znizka 30%
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Test Odpornosci Psychicznej
Test - E

299,00 zi brutto
P . .

Od pornosc l pSyChlczneJ Psychometryczne narzedzie online opracowane przez psychologéw i
metodologow, ktére mierzy poziom odp i psychi j w12 ki
obszarach, takich jak regulacja emocji, pozytywne nastawienie czy poczucie
skuteczneosci. Wyniki testu dostarczajg spersonalizowany raport z
rekomendacjami rozwojowymi, wspierajgeymi lepsze radzenie sobie ze
stresem | zwigkszajgeymi efektywnost zaréwno w iyciu zawodowym, jak i
osobistym.

13 Dodaj do koszyka
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Toat - i = "7 Potrzebujesz pomocy? Napisz do
ﬂ | = nas!

Test Odpornosci Psychicznej
od 69 zt/szt.

KAMINSKI
FOUNDATION

rona Giéwna [ Rezwigzania | Dia Biznesu / Kurs Odpornosci Psychiczne]

Kurs

Odpornosci
« ~| psychicznej
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LifePlan
ACADEMY

X mr L

Kurs Odpornosci Psychicznej

399,00 zt brutto

Kurs Odpornoici Psychiczne] to 34-dniowy program online prowadzony p

. ktory tgozy dodwiadezenia z ekstrernalnych wypraw
aktualng wiedzq psychologiczng. Uczestnicy uczq sie, jak skutecznie radzit
sobie ze stresem, emocjami i wyzwaniami, rozwijajgc kluczowe umiejetnot
takie jak pewnosé siebie, zaangazowanie i elastycznosé.

I ¢ Dodaj do koszyka
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P Konsultant
**“ Potrzebujesz pomocy? Napisz do
nas!

Kurs Odpornosci Psychicznej
online
od 109 zt/szt.
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Nasi trenerzy

PIOTR
KACZMARSKI

Ukonczyt studia
coachingowe, a teraz studiuje
psychologie ze specijalizacja
neuropsychologia. Dzieki
temu lepiej rozumie
mechanizmy dziatania emoc;i
i umystu.

KAMILA
MAZUREK

Zatozycielka MK Institute.
Certyfikowany RMP i RSMP
Master. Wspaétautorka ksigzki
»oztuka Inspirowania”.
Tworczyni programu
rozwojowego ,,Przejdz
bezpiecznie przez zmiane”.

.AGNIESZKA
ZOLTOWSKA

Certyfikowana trenerka
mentalna oraz wspétautorka
Mental Edu. Trenerka
Efektywnej Nauki, Technik
Wolnosci Emocjonalnej EFT.

KATARZYNA
LUBOWIECKA

Certyfikowana trenerka
mentalna, autorka programu
efektywnego uczenia sie
Master Edu. Konsultantka
psychologii pozytywnej,
doradca zawodowy, mediator.




Zajrzyj w nasze
materiaty

Kazdy uczestnik otrzymuje worklbook
— zestaw Cwiczen i narzedzi, ktore [ E e
pomagajg trenowac odpornosc o
psychiczng takze po warsztatach.
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ANKIETA - warsztaty Life Plan Academy (LPA)

Case StUdy (Jesli chcesz, napisz) Twoje imie | nazwisko

T dpiata |
w szkotach
imiastach
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Na jakim etapie realizacji Bieguna (celu) jestes?
@ planuje realizacje

w trakcie realizacj

zostat zrealizowany

trudno powiedzied

c oo

Lo

(Jesli chcesz, napisz) Prosze podziel sig co jest Twoim Biegunem (celem).
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&, Czy warsztat
Zakresl:

i

/LPA przydadzg Ci sig w szkole, w domu, w planowaniu na przysziosé?

1-wcale 2- troche 3- $rednio 4-dobrz

e 5- bardzo dobrze

5. Czy trener wspierat Cie na zajeciach? Zakres!:

—

POWIAT BIELSKI o% !. |

1-wcale 2- trochg 3- Srednio 4-dobrze 5- bardzo dobrze
_f___ _'_____u.

6. Komu polecitbys warsztaty LPA?
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7. Czy zmienitbys/zmienitabys cos w warsztatach?
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KAMINSKI LifePlan
FOUNDATION ACADEMY

Diaczego warto?

’4%—‘¥7%“

i A b” | M By

Rozwdj kompetencii , . : Wizerunek szkoty/miasta
przysztosci Profilaktyka zdrowia Innowacyjny program oparty jako miejsca dbajacego
(odpornosé, wspétpraca, psychicznego uczniow na Metodzie Biegun o mtodzie

wytrwatosc)



KAMINSKI LifePlan
FOUNDATION ACADEMY

Skontaktuj sie znami

©
]

Magdalena Jarmaczyk
Project Manager

Telefon:
+48 571608 452

Email :
magdalena.jarmaczyk@kaminski.pl

Strony internetowe : Social Media:

www.kaminskifoundation.life @kaminski_foundation
www.kaminskiacademy.com @kaminski_academy



tel:+48572661871

