Raport z dziatah 2025



Kim jestesmy?

Fundacja Marka Kaminskiego wspiera dzieci, mtodziez i
dorostych w budowaniu pewnosci siebie, odpornosci
psychicznej i Swiadomym dgzeniu do wyznaczonych
celdw. Czerpiemy z doSwiadczenia Marka Kaminskiego,
ktory w ekstremalnych warunkach udowodnit, ze

wytrwatoSc i sita psychiki pozwalajq realizowac marzenia.

Wierzymy, ze kazdy ma w sobie potencjat, by przekraczac
wtasne ograniczenia. Nasze programy i inicjatywy dajqg
Narzedzia, wiedze i inspiracje potrzelbng do rozwoju

kompetencji emocjonalnych, wzmacniania rezyliencji oraz

radzenia sobie ze stresem | wyzwaniami.

W ciqgu ostatnich 5 lat w dziataniach fundaciji wzieto

udziat ponad 10 000 uczestnikow.
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@ Realizacja programow i warsztatow
e PrzeprowadziliSmy programy odpornosci psychicznej dla dzieci z
Ukrainy.
e Zrealizowalismy  program dla  wychowankdw  oSrodka
wychowawczego we wspotpracy z Konsorcjum Filantropijnym.

e Przygotowalism | zrealizowaliSm @elielin Cle czieci s z
MAREK PRIZEMYSLAW yg y y p g

KAMIASKI SHE Wielkopolski we wspotpracy z Klubami Rotary.
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e OrganizowaliSmy warsztaty i szkolenia dla dzieci i mtodziezy na

terenie catej Polski.
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@ Wydarzenia fundraisingowe i spotecznosciowe naszej fundaciji:

e Organizacja 2 Marszow Mocy.

e Organizacja Kongresu Mocy 2025.

Walka bokserska Marka Kaminskiego z Przemystawem Saletq.

Organizacije licytacji i zbidrek.

Organizacja spotkah mtodziezy z Janem Mela.
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@ Rozwoj i wdrazanie narzedzi
sERozezezeneclocieplitdetliie Rlan App dla nowych
szkot, organizacii i grup miodziezowych.
e Wprowadzenie  aktualizacji testu  odpornosci
psychicznej TOP.
e Wykorzystanie Dziennika Mocy | Power4dStart w

programach.

@ Dziatania miedzynarodowe
* Przeprowadzenie miedzynarodowego pilotazu
edukacyjnego w USA (Portland, San Jose, Miami

Chicago).
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@ Program odpornosci psychicznej dla dzieci z Ukrainy

e PrzeprowadziliSmy dedykowany program wsparcia dla dzieci
I mtodziezy, ktore przyjechaty do Polski po doSwiadczeniach
wojny i migraciji.

e 100 uczestnikébw wrzieto udziot w cyklu warsztatow z
budowania odpornosci psychiczne], poczucia wtasnej
wartosci i radzenia sobie z emocjami.

e Wykorzystano narzedzia Fundacji: warsztaty Metody Biegun
oraz Life Plan App.

e Zajecia odbywaty sie w bezpiecznej, przyjoznej przestrzeni |
byty dla dzieci jednym z pierwszych stabilnych punktow po
traumatycznych doswiadczeniach.

e Projekt stat sie jednym z kluczowych dziatah Fundacji na rzecz

integracji i wsparcia mtodziezy dotknietej wojna.




Nasze osiqg

w 2025 roku

@ W latach 2024-2025 Fundacja Marka Kaminskiego zrealizowata zagraniczny
pilotaz programu odpornosci psychicznej dla dzieci i mtodziezy w Stanach
Zjednoczonych, ktérego celem byto sprawdzenie skutecznosci i odbioru Metody

Biegun w Srodowisku polonijnym oraz amerykanskim.

e Program objgt ponad 1100 dzieci i mtodziezy w czterech duzych
oSrodkach w USA:
o Portland — 50 dzieci (szkota polonijna),
o San Jose — ok. 700 uczniow (10 szkdt amerykanskich),
o Miami (Pompano Beach) — ok. 100 dzieci (5 grup),
o Chicago — ok. 460 dzieci (2 osrodki polonijne).
e Warsztaty koncentrowaty sie na budowaniu odpornosci psychicznej, pracy
z emocjami, planowaniu celdw oraz wykorzystaniu Life Plan App.
e Pilotaz potwierdzit, ze Metoda Biegun jest zrozumiata i dobrze odbierana

takze poza Polskq, co stanowi istotny krok w kierunku dalszego rozwoju

dziatah Fundacji na rynku miedzynarodowym.
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@ Wspolny projekt z Konsorcjum Filantropijnym, ktory

; B N KAMINSKI
planujemy kontynuowaé w 2026 roku: 1, o ;-_ & __ FOUNDATION

e Wsparcie dla 70 wychowankéw z Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii
w Kiernozi .

e Budowanie odpornosci psychicznej.

e Rozwijanie motywaciji i sprawczosci.

e Praca z emocjami i planowaniem przysztoSci.

e Wprowadzanie narzedzi do pracy wiasnej (ksigzki dziennik mocy i power
4start, Life Plan App).

e Wyjazd z noclegiem nad jezioro do Cichowa.

e Zajecia w oSrodku z treningami fizycznymi i mentalnymi (metoda
biegun oraz z Mitkg Raulin i Robertem Burneika).

e Potwierdzenie skutecznoSci Metody Biegun w pracy z mitodziezq z
trudnych Srodowisk.

e Projekt pozwolit mtodym ludziom uwierzyC w siebie, nauczyC sie

wyznaczac cele i przejqc kontrole nad swoim zyciem.
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e i B e - Uk Club of Poznan, Poland

(¥) Wspétpraca z Klubami Rotary - wsparcie dla dzieci z regionu

wielkopolskiego

a  170.000 ztotych

e Dzieki wspotpracy z Klubami Rotary Fundacji udato sie:

e Zbrac Srodki finansowe na projekt skierowany do dzieci i mtodziezy
Z terendw Wielkopolski.

e Przygotowac plan przeszkoleh nawet 400 dzieci, ktore majq zostaty
objete programem edukacyjnym opartym na Metodzie Biegun.

e Zorganizowac spotkania mtodziezy z Janem Melaq.

e Wdrozy€ Life Plan App jako narzedzie rozwoju i pracy nad
odpornosciq psychiczna.

e Pokazac jak ogromng warto§€ ma potgczenie dziatan spotecznych

Z lokalnym zaangazowaniem i pracqg samorzgdowa.




Ponad 1000 dzieci i mtodziezy objetych programami
Fundaciji w Polsce i za granica.

Ponad 3500 dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w
wyktadach i prelekcjach w Polsce i USA.
Przygotowanie modelu programu dla 400 dzieci w
Wielkopolsce we wspotpracy z Klubami Rotary.
Kongres Mocy 2025 okazat sie najbardzie;
spektakularng edycjg w catej historii wydarzenia -
osiggnat najwyzszq frekwencje skupiajgc ponad 400
uczestnikow.

Marsze Mocy zgromadzity ponad 300 uczestnikow.
Ponad 400 dzieci uczestniczyto w warsztatach LifePlan
Academy: w Starachowicach, Jazgarzewie, Kowalewie,

tazach, Zyrardowie, Opolu, Mitkowicach, Legnicy.
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Wspodtczesna mtodziez coraz czeScie] doswiadcza
trudnosci w budowaniu poczucia sprawczosci i dgzeniu do

wtasnych celow.

Badania prowadzone przez Fundacje Unaweza, Centrum
Psychoterapii ,Pokonaj Lek” oraz UNICEF wskazujq, ze wielu

mtodych ludzi zmaga sie z niskg samoocenag, brdkiem,'

akceptacji siebie | poczuciem niepewnosci wobec

przysztosci.

Rownoczesnie raport Pracodawcow RP (2025) pokazuje, ze

10-20% mtodych EuropejczykOw doswiadcza zaburzen
psychicznych wymagajgcych interwencji, d objowy
depresji i leku dotyczq niemal potowy nastolatkow.

Wyniki te podkreSlajg ogromng potrzebe wsparcia
psychologicznego i edukacyjnego, ktore umozliwia rozwoj
kompetencji osobistych, wzmacnia pewnosc siebie oraz
motywacje do dziatanig, jednoczesSnie przeciwdziatajge

negatywnym skutkom zdrowotnym i spotecznym.

78% polskich maturzystow w badaniu
Dtugosza (2025)

obnizonego dobrostanu, co wskazuje

doswiadcza

Na znaczqce WYZWCIniCI w obszarze

zdrowia psychicznego w tej grupie.
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Wedtug UNICEF prawie 46 tys.

nastolatkéw rocznie popetnia

samobodjstwo, a potowa zaburzeh
zdrowia psychicznego zaczyna sie
przed 14. rokiem 2zycia, czesto

pozostajqgc nieleczona.

Nastolatkowie spedzajqgcy ponad 3

godziny dziennie w  mediach
spotecznosciowych w badaniu z 2024
roku doswiadczajg dwukrotnie
wigkszego  ryzyka  negatywnych

wynikdéw zdrowia psychicznego.

Ponad 1/3 dzieci w badaniu PICTURE
(Wroctaw, Polska, 2025) doswiadczata
leku, strachu lub wybuchdéw gniewu, a
15% zgtaszato objawy depresji, co
wskazuje na istotne wyzwania w
obszarze zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy.



Nasze produkty, ktére budujg odpornoscé
psychiczng i kompetencje przysztosci

wsrod dzieci i mtodziezy oraz dorostych ' KAMINSKI

MARSZE MOCY

To unikalne wydarzenia integrujgce
Uczestnikow, ktore przyczyniajq sie do

promociji zdrowego stylu zycia |

budowania wspolnoty.

TEST ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ

Psychometryczne narzedzie
diagnostyczne oceniajgce zdolnosc
jednostki do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, co moze pomaoc w

identyfikaciji potrzeb w zakresie wsparcia.

 zaréwno dziec, jak i dorostych, koncentrujgc

~ koniecznych do budowania odpornosci

. psychiczne;j.
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SZKOLENIA, WARSZTATY, WEBINARY LIFE PLAN ACADEMY

Nasze szkolenia sq dostosowane do potrzeb Program motywacyjno-rozwojowy

przeznaczony dla mtodziezy, za

sie na rozwijaniu kluczowych umiejetnosci, pomocg ktdrego mtodzi ludzie

uczq sie realizowac swoje cele.

APLIKACJA LIFE PLAN APP

KURS ODPORNOSCI PSYCHICZNEJ Cyfrowe rozwigzanie wspierajgce

uzytkownikdbw w realizaciji celdw

Program edukacyjny, ktory uczy technik syciowych poprzez planowanie |

radzenia sobie ze stresem i przeciwdziatania : : >
& mMonitorowanie postepow.

wypaleniu.
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Kongres Mocy

2025
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Kongres Mocy
2025
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Wykiady i prelekcje
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cleW|ek wspaniatego serca i wielkiego czynu”,
cr' '5 ;'p'_od przewodnictwem Wojewody Pomorskiej

Uroczyste wreczenie Medalu ,Cztowiek wspaniatego serca i wielkiego czynu”

odbyto sie 2 grudnia 2025 roku podczas gali ,Mikotajki z Dobrodziejem Dzieci” w
Muzeum Il Wojny Swiatowej w Gdansku. Wydarzenie objete zostato honorowym
patronatem Wojewody Pomorskiej, Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego,
R elE s 6l lepe el elliska = Senetorad - Bogdana  Borusewiczd oraz

Przewodniczgcej] Rady Miasta Gdanska.

Marek Kaminski dotgczyt tym samym do grona dotychczasowych laureatow
Medalu ,Cztowiek wspaniatego serca i wielkiego czynu”, wsrdod ktorych znajdujg
sie m.in.: senator Bogdan Borusewicz, Wojewoda Pomorska Beata Rutkiewicz,
gen. prof. dr hab. Bogustaw Pacek, Zenon Zajec, Dariusz Michalczewski, Robert

Silski, Dlety od Brokuta, Marek Wiectawek i Marzena Lachowska.

Wyrdznienie stanowi wyraz uznania dla jego wieloletniego zaangazowania na
rzecz dzieci i mtodziezy oraz dziotan wspierajgcych ich rozwdj psychiczny i

Osobisty.




Wspierajgc Fundacje Marka Kaminskiego, firma moze zyskac¢ na kilku ptaszczyznach. Oto

propozycje wartosci, jakie firma otrzymuje poprzez zaangazowanie we wsparcie naszej fundacji:

o )
_ X

Budowanie zaangazowanego
srodowiska w firmie:

Pozycjonowanie
jako lider CSR/ESG:

Budowanie wizerunku
odpowiedzialnej marki:

Wspotpraca z fundacjq Zaangazowanie W projekty Wsparcie projektow fundacji

podnosi profil firmy jako fundacji pomaga w tworzeniu wzmacnia pozycje marki

zaangazowanej w wiezi emocjonalnych, wptywajgc w obszarze CSR/ESG, co jest

odpowiedzialnoS¢ spoteczng, pozytywnie na lojalnose obecnie istotnym aspektem

zwtaszcza w kontekscie pracownikow i klientow. Mozliwos¢ zarowno dla konsumentow,

inicjatyw spotecznych, zdrowia udziotu w Marszach Mocy lub jak i inwestorow, szczegodlnie

psychicznego oraz edukacii dedykowanych programach W obszarze edukacji i zdrowia

przysztych pokolen. rozwoju odpornosci  psychiczne; psychicznego.

moze staC sie czeSciqg oferty

benefitdbw pracowniczych.
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WidocznoS§¢ wsréod liderow
opinii i pozytywna ekspozycja
medialna:

Partnerstwo to takze mozliwosc
wspotuczestniczenia w wydarzeniach
publicznych, takich jak Kongres Mocy,
oraz wieksza widocznos¢ w mediach |
na kanatach fundacji, co zwieksza
rozpoznawalnosc marki wsrod liderow
opinii  jako marki odpowiedzialne]

spotecznie.



ARYEUS BIERIE | WEZVETRE
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Patronat Honorowy

trojmiasto.n! MIASTA GDYNI siepocyagoa.pl
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@ Naszg misjq jest dotrze¢ do jak najwiekszej

iloSci dzieci i mtodziezy z programem LPA, ale
takze nowymi tematami warsztatow, takimi jak

inkluzywnosé, czy edukacja cyfrowa.

@ Planujemy  rozszerzyC formutg, w  jakigj

powstawaty Marsze Mocy. Chcemy wiqczyC
naszych Partnerow w proces wyboru lokalizacii
@leZaveldc e AdNesc idezenia . Marszy 7
wewnetrznymi wydarzeniomi w firmach czy

instytucjach.

Planujemy nawigzywaé wspotprace
strategiczne z Partnerami, ktoérzy potgczq z
nami sity na rzecz budowania odpornosci

psychicznej dzieci i mtodziezy.

Zapraszamy do wspierania naszych

dziataniaoch w charokterze Ambasadora

Fundaciji.
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Obejmiemy programem wsparcia kolejne placowki
- domy dziecka, Swietlice Srodowiskowe, szkoty oraz

inne placowki opiekuhczo-wychowawcze.

Bedziemy pracowac na rzecz dywersyfikaciji
zrodet fundaciji oraz naszej dalsze;

profesjonalizaciji w dziataniach statutowych.

Bedziemy rozwija¢ aplikacje LifePlan App,

polepszajqc jej funkcjonalnose.

Dotgczymy jako partner spoteczny do wydarzen o
charakterze targow i konferencji, wspierajgc naszych
partnerodw merytorycznie oraz popularyzujgc misje naszej

Fundacii.

Na bazie naszego sukcesu w 2025 roku, planujemy

przygotowanie jesieniq konferencji Kongres Mocy 2026

Obchodzimy 21 rocznice wyprawy ha bieguny

z Janem Melaq.
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Weronika Ceynowa

COO

Matgorzata Dgbrowska

Office Manager

Monika Grycaj

Senior E-commerce & Marketing Specialist

Magdalena Jarmaczyk

Project Manager

Kinga Ksel

Koordynatorka rozwoju wydawnictwa

Dominika Milewczyk

Social Media Specialist



Jakub Wawron

Social Media Manager profili Marka Kaminskiego

Mateusz Filipski

Producent video projektu Pole2Pole

Zuzanna Przybek

Zarzqdzanie projektem i partnerstwami

Pole2Pole

Zuzanna Ostrowska

Logistyka i operacje Pole2Pole

Anastazja Jedynak

Asystentka Project Managera

Viadyslava Liakhova

wolontariuszka
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https://www.siepomaga.pl/fundacjamarkakaminskiego
https://www.siepomaga.pl/fundacjamarkakaminskiego

